УЧЕБНЫЙ ПЛАН СЕМИНАРА
«Биомеханический, структуральный и краниосакральный аспекты механизма лечебного воздействия терапевтической верховой езды на организм человека» 
23 сентября 2013 года

10.00 10.15

Тожественное открытие семинара.

10.30 -12.00

Лекция 1 (Слепченко Ю.)

«Биомеханика движений человека. Кинематика и кинетика. Общий центр тяжести тела, перемещение центра тяжести. Плоскости движений. Силы, действующие на тело человека. Законы Ньютона в биодинамике. Современная теория тенсегрированности, применяемая в биодинамике»

12.15-13.45 

Лекция 2 (Слепченко Ю.)

«Биомеханика движений лошади. Формирование и передача импульсов в трех плоскостях. Значение сбалансированности трехмерных импульсов. Использование сил, воздействующих на тело человека при верховой езде, в достижении лечебного эффекта»
15.00 – 18.00

Лекция 3 (Слепченко Ю.)

«Структуральный аспект механизма лечебного воздействия. Таз-центр движения. Анатомия таза и позвоночника. Формирование восходящих и нисходящих дисфункций позвоночника. Соматические дисфункции таза, сравнение с дискогенной болезнью позвоночника. Тестирование пациентов, определение типа позвоночной дуги и соматических тазовых дисфункций. Принципы коррекции соматической тазовой дисфункции с помощью терапевтической верховой езды»

24 сентября 2013 года
09.00-10.30.  
Лекция 1: (Слепченко Ю.)
 «Философские основы иппотерапии и остеопатии. Анатомия краниосакральный системы: череп, позвоночник, твердая мозговая оболочка и ее структуры. Теория Сатерленда о Мембранах взаимного натяжения».

10.45-12.15.
12.30-14.15
15.00-16.30
Лекция 2: (Слепченко Ю.)
 «Теория Первичного Дыхательного Механизма - основная остеопатическая концепция, ее применение в ИТ. Теория нейропластики, возможности ее в ИТ. Ось гравитации и центральная линия тела человека, ее значение и возможности формирования с помощью ИТ»

 

25 сентября 2013 года
10.00 – 13.00
Практические занятия (Слепченко Ю,)
 «Тестирование лошадей на наличие и сбалансированность трехмерного импульса. Обучение тестированию лошадей. Основа терапевтической верховой езды - "работа лошадью". Упражнения , применяемые при соматических тазовых дисфункциях. Езда с закрытыми глазами с целью "перезапуска " сенсорных систем пациента». 
13.00 -14.00
Разбор сложных случаев. Обмен опытом. Обратная связь. 
15.00 – 16.30
Лекция 1 (Шарафутдинова М.)
«Форма и функции копыт, здоровые и патологические копыта, влияние состояния копыт на движения лошади, физиологическая расчистка".

26 сентября 2013 года.
09.00-10.30 
Лекция 1 (Пополитов Р., Яланская Л.)
«Методологические принципы формирования индивидуальных программ методом ИТ»

10.45- 12.15
Лекция 2 (Пополитов Р., Яланская Л.)
«Анализ наиболее часто встречаемых  ошибок при проведении занятий методом ИТ».

14.00- 15.30 
Практические занятия (Шарафутдинова М.)
«Осмотр лошадей: определение состояния копыт и связанных с этим проблем в движении лошади. Способы решения проблемы. Показательная расчистка».
16.00 – 17.30
Практические занятия (Пополитов Р.А.)
«Техника безопасности и принципы страховки во время занятия ИТ. Отработка экстренного спешивания. Обмен опытом».

 

27 сентября 2013 года.

 

09.00-10.30 
Лекция 1 (Пополитов Р., Яланская Л.)
«Биомеханика и динамическая анатомия пациента  в системе всадник-лошадь»

10.45- 13.15
Практические расчетные  занятия (Пополитов Р.)
1.1. Определение общего центра тяжести по методу Бернштейна.

1.2. Определение общего центра тяжести аналитическим методом.

 

13.30 Торжественное закрытие семинара. Вручение свидетельств.
